G.P.C. Partners GmbH

Training Gesundheitsférderung- Personlichkeitsentwicklung- Coaching

Leistungsfahig und erfolgreich

(Angebot 12)

v Aus-und Weiterbildungen

v Coachings

Vv Services

Gesundheitsférderung

PersénIichkeitsentwicklung Coaching
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Unser Dasein ist von dauerndem und schnellem Wechsel gepragt, und die damit verbundenen Anpas-
sungen verandern gewohnte Strukturen, Arbeitsinhalte, Abldufe, Methoden und Mittel. Die fihren oft

Zu neuen Formen des Zusammenseins. Veranderungsprozesse, zunehmende Anforderungen sind auch
Herausforderungen und Chancen, verlangen aber viel Energie, Kraft und Substanz. Wir stellen ein ge-

zieltes Angebot in den Bereichen Gesundheitsférderung, Personlichkeitsentwicklung (Fihrung, Kom-
munikation, Verkauf) und Coaching mit folgenden Kursen zur Verflgung:

GESUNDHEITSFORDERUNG - MentalPower
- Motivation fiihrt zum Erfolg
- Dynamisches SitzenMiheloses Blicken

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Kommunikation - Uberzeugend auftreten

- Die Rhetorikz die Basis der Kommunikation
Verkauf - Kundenorientiertes Verhalten

- Gesprache meistern
Fuhrung - Fit fihren

- Fuhren in schwierigen Situationen

COACHING - Einzek und/oder Gruppencoaching
- Supervision
- Mediation

Unsere Idee:

informieren, trainieren

helfen unterstiitzen



2. Seminarinformationen

Gesundheitsférderung

Seminar

Zielsetzung

Inhalte

Leitung
Dauer

Daten

Ort

Kosten

Gruppe

n- AT OAT 01 xAOe

Die Teilnehmenden
-AROEATT AT AEA 7EAEOQOECEAEO O1 i1 n- AT OAIl Al
-erleben und trainieren mindestens zehn mentale Techniken
- steigern ihre Konzentration
-bekommen Ideen, um ihre Motivation, Zufriedenheit
Ol A +OAAOEOGEORO UO 1 PDOEI EAOAI
-Mentales Training: WA3 WARUMz WIE?
713e 7A0 EOO n- Al OAT AOG 40AET ET cOe
7125-¢ 7A001 n- Al OA1 AO 40AET ET CcOe
7) %e 7EA O OCAEAT AAEI n- AT OA1 AT 40AEI
(Grundlagen und Informationen)
- AT ATAA OT A (AOITTEA AOOAE n- Al OAI AO 4
- Motivation z Selbstmotivationz Motivationshilfen
-Mentales Training: Elemente und Uebungen
(Entspannungz Atem z Konzentration z Visualisierungz
Affirmation z Bewegung)
--AET 001 COAi il n- AT OAI AOGO 40AET ET CO
(Nach der ZTrainingMethode)
-Das Erfolgsdreieck / die Kraft vom positiven Denken
- Transfermaoglichkeiten
- Konsequenzen fir meine Praxis

G.P.C. Partners GmbH
1 Tag/ 08.3617.00 Uhr

20.01.2012
16.03.2012
30.06.2012
21.09.2012

3AEOI O1 COUAT O000I n!'l OA 7AAAOAEO j T8 3(
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Fr. 3@0:p[0 qu/pro E’e[son ) o o o o

i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh &I O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

8-12 Personen



Gesundheitsférderung

~ . N

Seminar n-1 OEOAOET1T & EOO UOI %OA&II Ce

Zielsetzung Der Kurs soll mindestens 5 unkonventionelle Méglichkeiten aufzeigen
(Mativationshilfen), wie ich mich motivieren kann, um kundenorientierter vor
gehen zu kénnen
Probleme gelassener und kreativer angehen
Chancen und Herausforderungen erkennen
Positives Denken und Kommunizieren (verbal und nonverbal) férdern
Drucksituationen frithzeitig erkennen und kompetent handhaben

Inhalte -7AO0 EAEOOO n-1 OEOGAOQEI T Oe
- Das Motivationsdreiecky Konsequenzen fir die Praxis
-Die mentale Kraft als Erfolgsvoraussetzung
- Motivationshilfen (Hinweise, Tricks und TippsUbungen)
-Wie Demotivationsphasen bei Kunden vermeiden
- Motivierend kommunizierenz aber wie?

- Die Kraft vom positiven Denken

- Das Erfolgsdreieck erleben

- Positive Aktionen flhren zu positiven Reaktionen

- Transfermoglichkeiten (wie kann ich vorgehen, um das Ganze in meiner
Praxis optimal umzusetzen?)

- Konsequenzen fur meine Praxis

Leitung G.P.C. Partners GmbH
Dauer 1 Tag/ 08.3017.00 Uhr
Daten 08.03.2012
05.05.2012
28.09.2012
Ort 3AEOI O1 COUAT 000Ii n!l OA 7AAAOAEO j T8 3«

Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Kosten Fr. 360- pro Tag/pro Person o o o o
i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh £ O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

Gruppe 8 -12 Personen



Gesundheitsférderung

Seminar

Zielsetzung

Inhalte

Leitung
Dauer

Daten

Ort

Kosten

Gruppe

n$UT Al E OA EMiibeloge&BlckeA'"

Die zwei anspruchsvollsten kérperlichen Tatigkeiten in Dienstleistungsunter
nehmen sind das Sitzen und Biicken.

Eine lickenhafte Eigenwahrnehmung, unbewusste kérperliche Verspann
ungen bei Stress und falsch verstandene Anleitungen zum richtigen Sitzen
und Biicken sind haufige Ursachen fur Uberlastung und Schmerzen bei der
Arbeit.

In diesem Workshop lernen Sie, dynamisch zu sitzen und sich mihelos zu
blicken, ohne dass Ihre Muskulatur unter Dauerbelastung steht. Indem Sie
Ihren Korper bei der Arbeit intelligent einsetzen, konnen Sie sich auch in
wechselnden und nicht immer optimalen Arbeitsbedingungen behaupten und
sich unbelastet Ihren Aufgaben widmen.

-Kennenlernen der Zusammenhénge zwischen Ergonomie und Physiologie am
Arbeitsplatz

- Erschliessen der eigenen Bewegungsressourcen

- Optimieren des widerstandsarmen Umgangs mit dem Arbeitsumfeld

- Kurzreferate zu Ergonomie und Physiologie, einfache Kdrperibungen,
Erfahrungsaustausch

G.P.C. Partners GmbH

1 Tag/ 08.3617.00 Uhr

24.02.2012
02.06.2012
31.08.2012
14.09.2012
17.11.2012

3AEOI O1 COUAT 000Ii n!1 OA 7AAAOAEO j T8 3«
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Fr. 360- pro Tag/pro Person o o o o

i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh £ O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

8-12 Personen



KOMMUNIKATION

Seminar

Zielsetzung

Inhalte Teil 1 (1Tag)

Teil 2 (1 Tag)

Leitung
Dauer

Daten

Ort

Kosten

Gruppe

n- AAOUAOGCAT A AOAOOAOAT ¢

Mit mindestens 5 neuen, aktiven und attraktiven Moglichkeiten soll

die Erkenntnis geweckt werden, dass reden lernbar ist, und dass

man in der Lage ist, Prasentationen/Referate, Schulungen, Moderationen/
Sitzungen frei und gewinnbringend durchzufthren.

%ET £l EOOT C ET AEA nCAT UEAEOI EAEA ) AAAOD
-10 wichtige Punkte der Methodik Didaktik - Rhetorik

-$A0 n21 OAO &AAAT j AEA 3000EO0OOQ

-Die umfassende Vorbereitung

-lch und mein Publikum

- Die Mimik, Gestik, Kérpersprache

-Mediengebrauch undwechsel

-Das Reden (Sprache und Stimme)

-Methodeneinsatz und-wechsel

- So gewinne ich die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden

- Die Stoffauflockerung

- Die Bekampfung der Redeangst

-0 OAEOEOAEA 51 OAOUOT ¢ nOOAET EAOAT h 1 AAT
- Wichtige Merkmale einer Lehmund Lernsituation

(gehirngerechtes Vorgehen)

- Transfermoglichkeiten

- Konsequenzen fur meine Praxis

G.P.C. Partners GmbH

1+ 1 Tag/ 08.3A7.00 Uhr

19.01.2012 + 23.02.2012

09.11.2012 + 08.12.2012

3AEQOI O1 COUAT O0O0I n!'l OA 7AAAOAEO j T8 3«
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Fr. 360- pro Tag/pro Person o o o o

i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh &I O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

8-12 Personen



KOMMUNIKATION

Seminar

Zielsetzung

Inhalte

Leitung
Dauer

Daten

Ort

Kosten

Gruppe

n$ EA 2 Ede®isiOderkommunikation”

Der Kurs soll Méglichkeiten aufzeigenvor dem Publikuni selbstsicher
und gelassen aufzutreten. Die Teilnehmenden erleben ihre

Rhetorik und kennen am Schluss die 4 wichtigen Grundregeln beim
Sprechen.

- Der visuelle Auftritt

-Eine lebendige, natirliche Mimik Gestik, Korpersprache
schafft Vertrauen

-Die Rhetorik als Basis meiner Botschaft

- Wirkung meiner Sprache und Stimme erleben (Training und
-AOT ¢ TEO ARAO 6EAAT EAI AOA(Q

- Die Grundregeln beim Sprechen

-Die Technik des Gesprachs

-Das Aussprechen der Laute

- Die Bekampfung der Redeangst

- Selbst lernen-selbst tiben

- Konsequenzen fur meine Praxis

G.P.C. Partners GmbH
1 Tag/ 08.3617.00 Uhr
27.04.2012

15.06.2012
04.10.2012

3AEOI O1 COUAT O60O0I n!l OA 7AAAOAEO

Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Fr. 360-pro Tag/pro Person

i 90 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh A& O

zu vereinbaren.)

8-12 Personen

i T8 3¢

' 00DPD/



Verkauf

Seminar n+O0T AATT OEAT OEAOOAO 6AOEAI OAl ¢

Zielsetzung Der Kurs soll Verkaufer/innen mindestens 5 verschiedene, aktive und
attraktive Mdglichkeiten, Massnahmen fur Verkaufsgesprache und
Zprasentationen aufzeigen. Die Vorbereitung, Durchfiihrung und
Nachbereitung soll im Massstab 1 : 1 trainiert und getibt werden.

Inhalte -Vor dem Kaufakt liegt ein Denkakt (das innere Kaufgesprach)
-Wichtige Eigenschaften der Kundschaft und des/der Verkaufers/in
- Die Wahrnehmung
-Merkmale, wichtige Punkte, Aufbau und Verlauf eines Gesprachs
I AAO AET AO 0OROAT OAOQET I
- Visualisierungsmaoglichkeiten
-Die Beziehungsund Sachebene
- Die ganzheitliche Kommunikation (verbale und nonverbale Kommunikation)
- Die Fragetechnik
-$A0 n2i1 OA &AAAT Oh AEA 3000EOOO AET AO
- Er6ffnung und Abschluss
- Bekampfung der Redeangst
- Die globale, umfassende Vorbereitung
- Training und Ubung
- Transfermaoglichkeiten
-Konsequenzen fir meine Praxis

Leitung G.P.C. Partners GmbH
Dauer 1+ 1Tag/ 08.3A.7.00 Uhr
Daten 16.02.2012 + 17.03.2012

08.11.2012 + 07.12.2012

Ort 3AEOI O1 COUAT 000I n!1 OA 7AAAOAEO j T8 3¢
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Kosten Fr. 360- pro Tag/pro Person o o o
i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh &I O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

Gruppe 8-12 Personen



Verkauf

Seminar n' AOPORAEA | AEOOAOT ¢

Zielsetzung Die Teilnehmenden kennen die 5 Phasen eines Modells, das eine
gewisse Klarheit, Struktur fir Gespréache aufweist.

Inhalte -Die 5 Phasen eines Gesprachs
-Die Gestaltung der Phasen / Moglichkeiten
- Einsatz und Modifikationsmoglichkeiten
-Mehr Dialogz weniger Monolog
- Mit Bewegung zu mehr Erfolg
- Mit Bildern sprechen
-Die umfassende Vorbereitung
- Training und Uebung
- Transfermoglichkeiten
- Konsequenzen fur die Praxis

Leitung G.P.C. Partners GmbH
Dauer 1Tag/ 08.3017.00 Uhr
Daten 17.02.2012
29.06.2012
25.10.2012
24.11.2012
ort 3AEOI O COUAT 00O0I n!'l OA 7AAAOAEO j T8 3«

Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Kosten Fr. 360: pro Tag/pro Person o o o o
i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh £ O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

Gruppe 8 -12 Personen



Fihrung

Seminar

Zielsetzung

Inhalte

Leitung
Dauer

Daten
Ort

Kosten

Gruppe

n&EO A& EOAT ¢

Die Teilnehmenden kennen zwei Menschenarten und vier verschiedene Lern
typen, kénnen sich motivieren und bei Mitarbeiter/innen Demotivations
phasen vermeiden.

Sie sind in der Lage, ganzheitlich zu fuhren. Sie sind vertraut

mit dem Motivationsdreieck (fihren mit Kopf, Herz und Hand) und kénnen es
sinnvoll und gezielt in der Praxis einsetzen.

-Fuhren-was heisst das?

-Menschery und typengerecht fihren

-Mit Verstand, Gefiihl und Intuition fiihren

- Praxisnahe Moglichkeiten fur das-8imensionale Fiihren
-Der FUhrungskreis

- Ziele diskutieren, vereinbaren und fair formulieren
-Delegieren- aber wie?

- Die Entwicklung auf zwei Ebenen

-Das Kompetenzdreieck was heisst das fur mich?

-Wie kann ich mich auf Fihrungssequenzen vorbereiten?
i WEAEUEAT U O A wEZEAEOEOEOROQ
- Das Erfolgsdreieck mit praxisnahen Mdglichkeiten

- Die Kraft vom positiven Denken

- Motivation z Selbstmotivation

- Konsequenzen fur meine Fihrungspraxis

G.P.C. Partners GmbH
1+ 1Tag/ 08.37.00 Uhr

29.03.2012 + 28.04.2012

30.08.2012 + 29.09.2012

3AEOI O1 COUAT 000Ii n!l1 OA 7AAAOAEO j T8 3«
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

Fr. 360: pro Tag/pro Person o o o

i %0 AAOOAEO AEA -ECI EAEEAEOh &I O ' 00DPD/
zu vereinbaren.)

8-12 Personen



Fihrung

Seminar

Zielsetzung
Zu-

Inhalte

Leitung
Dauer

Daten

Ort

Kosten

Gruppe

n&i EOAT ET OAExEAOEGCAT 3EOOAOEITA

Die Teilnehmenden lernen ihre Fiilhrungskompetenz einzuordnen und weiter-
entwickeln. Lernen sacharientierte Probleme von personlichen Konflikten zu

unterscheiden, sie zu analysieren und einer Losung zuzufuhren. Das eigene

Verhalten in schwierigen Situationen zu erkennen, zu hinterfragen und diplo

matisch zu vermitteln.

-3AEAT 3EA nAcCi EOOEOAEOD

-Was macht Situationen schwierig oder unangenehm

-Umgang mit speziellen Personen und Situationen

-Werkzeugkoffer: Fiihren mit Verstand, Gefiihl und Intuition

-Relevante Praxisfalle der Teilnehmer, Analyse und Erarbeitung von Lésungs
i ECl EAEEAEOAI

- Konsequenzen fur mein kinftiges Fihrungsverhalten

G.P.C. Partners GmbH
1Tag/ 08.3017.00 Uhr

23.03.2012
10.05.2012
16.06.2012
07.09.2012
26.10.2012

3AEOI O1 COUAT 000I
Wilerstrasse 3, 9545 Wangi/TG

n!'l OA 7AAAOAEO

Fr. 360-pro Tag/pro Person
j %0 AAOOAEO AEA
zu vereinbaren.)

~

-ECI EAEEAEOh &I O 'O

8-12 Personen
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3.Allgemeine Bestimmungen

Anmeldung

Kurskosten

Hotel

Das beiliegende Formular ausgefllt per Post an G.P.C. Partners GmbH
oder via eMail an info@gperp.ch

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens beréick
sichtigt. Sie erhalten anschliessend von uns eine schriftliche Anmelde
bestatigung.

Einladungen und Rechnung stellen wir lhnen vor Kursbeginn zu.

Im Preis inbegriffen sind:

- Kurskosten

- Dokumentationen

- Begriissungskaffee

- Kaffeepausen

- Getranke und Friichte im Schulungsraum

Nicht enthalten sind Mittagessen und Hotelspesen bei Ubernachtungen.
Werden nur Teile des Kurses besucht, so kdnnen die verpassten Tage
nicht nachgeholt werden.

Als Teilnehmer/in profitieren Sie von einem preisglinstigen Angebot,
wenn Sie am Ort Ubernachten. Auf Wunsch tibernehmen wir fur Sie
die Hotelreservation.

Mit der Kurseinladung erhalten Sie detaillierte Hotelinformationen und
eine Bestatigung der Zimmerreservation. Das Hotel stellt Ihnen eine in
dividuelle Rechnung.



Kursanmeldung

Einzelperson Ich melde mich fiir folgenden Kurs an:

Thama Datum

Meine Eoordinaten Mame

Vamame

Adresse

Telafon Fax

amail

Unterschrift

Gruppen Ilch melde folgende Personen fur folgenden Kurs an:

Thama Catum

Mame/Vomame Adresse

Kontakiperson Mame

Vormame

Adresse

Telafon Fax

apail

Unterschrift

Anmeldung senden an G.P.C. Partmers GmbH, Regina Reinhardt, Wilerstrassa 3, 9545 Wangi TG
Telefon 044 820 Bo 11
Matel O79 404 77 82
Imbermet -
apMail info@gpcrp.ch



Kursanmeldung

Einzelperson Ich melde mich fiir folgenden Kurs an:

Thama Datum

Meine Eoordinaten Mame
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Gruppen Ilch melde folgende Personen fur folgenden Kurs an:

Thama Catum

Mame/Vomame Adresse

Kontakiperson Mame

Vormame

Adresse

Telafon Fax

apail

Unterschrift

Anmeldung senden an G.P.C. Partmers GmbH, Regina Reinhardt, Wilerstrassa 3, 9545 Wangi TG
Telefon 044 820 Bo 11
Matel O79 404 77 82
Imbermet -
apMail info@gpcrp.ch



Kursanmeldung
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Kursanmeldung

Einzelperson Ich melde mich fiir folgenden Kurs an:

Thama Datum

Meine Eoordinaten Mame

Vamame

Adresse

Telafon Fax

amail

Unterschrift

Gruppen Ilch melde folgende Personen fur folgenden Kurs an:

Thama Catum

Mame/Vomame Adresse

Kontakiperson Mame

Vormame

Adresse

Telafon Fax

apail

Unterschrift
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Coaching (Beratungsdienst)

Telefonische Auskiinfte

Nebst verschiedenen Kursen steht Ihnen ein zuséatzliches Angebot

zur Verfigung, um weitere Unterstltzungen, Hilfen und Transferméglich
keiten zu gewahrleisten.

Der Beratungsdienst steht allen Referentinnen und Referenten, Aus
bilderinnen und Ausbildern, Verkaufsspezialisten und Fihrungspersonen
zur Verfugung und ist wie folgt konzipiert:

fur folgende Bereiche:

-Methodik (Techniken fir Schulungen, Prasentationen, Referate,
- Didaktik (Visualisierung, Dokumentation)

-Rhetorik (Sprache, Stimme)

- Gestik, Mimik (Kdrpersprache, die nonverbale Kommunikation)
-Beratung im Bereich Gesundheitsférderung

Personliche oder telefonische Beratung

Unterstiitzung

Begleitung, Betreuung

gwenn eine schwierige Entscheidung zu treffen ist, zu der Sie jemand
Aussenstehenden beiziehen wollen,
-wenn ein Problem in den Bereichen Gesundheitsforderung, Fihrung,-Ver

EAOAEh +1 i1 O1TEEAOEIT AOAOAOAEOR AAO 3E
-xATT 3EA OEAE EOGCAT AxI O1 OEAEAO A& EI |
OAOIi AEAAT 1T EAEOAT 8

bei Vorbereitungen, Modifikationen, Durchfiihrungen und
Nachbereitungen von Schulungen, Referaten, Prasentationen, Verkaufs
gesprachen und Fuhrungssituationen.

In schwierigen oder wichtigen SchulungsPrasentationsoder Referats
situationen, Verkaufsgesprachen und Fiuhrungsphasen.
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St. Gallen

G.P.C. partners GmbH

Gesundheitsfoderung- Personlichkeitsentwicklung- Coaching




Services (Informationsz und Kontaktstelle)

Diese Stelle ist algDrehscheibe» fur Referentinnen und Referenten,
Ausbilderinnen und Ausbilder, Verkaufsspezialisten und Flihrungspersonen
gedacht, die folgende Dienstleistungen bendtigen:

- Tipps, Hinweise und methodisch/didaktische Informationen
-Beratung im Bereich Gesundheitsférderung

- Informationen fur Aus und Weiterbildung
-Coachingmaoglichkeiten

- Supervision

- Mediation

-Moderationen

-Visualized Learning (gehirngerechte Visualisierung)
- Dokumentationserstellung

- Literaturverzeichnis

-Musik und ihr Einsatzgebiet

- Lehrfilmerstellung

- Lehrmittelerstellung

- Konzepterarbeitung

Kontakt Z-Training G.P.C. Partners GmbH
Patrick Zwicky Regina Reinhardt
Wilerstrasse 3
i YT Y 7R1T CE

Telefon 052 366 48 58 044 820 80 11
Natel 079 358 58 26 079 404 77 82
Internet www.ztraining.ch www.gpcpartners.ch
eMail pzwicky@ztraining.ch info@gpcrp.ch

G.P.C. partners GmbH

Gesundheitsforderung- Personlichkeitsentwicklung- Coaching




